
Le montage vidéo en 8 étapes 
 
Préparation : 
Création d’un répertoire de travail mon film si possible sur un disque dur distinct 
(physiquement) du disque système. Si on dispose d’un disque dur externe USB3 on peut 
parfaitement l’utiliser 
Dans ce répertoire création de 4 sous répertoires : 

- video : on y placera ses prises (rush), éventuellement avec des sous répertoires 
correspondant aux dates de prise de vues 

- photo : on y placera toutes les photos et autres documents de type « jpeg » pouvant 
être utilisés dans le film 

- - audio : on y placera tous les enregistrements sonores, avec la aussi possibilité de 
deux sous répertoires : musique et ambiance-bruits 

- tempo : ce répertoire est destiné à stocker tous les fichiers de travail créés par le 
logiciel de montage 

 
Montage : 
On lance ensuite le logiciel de montage en créant un projet mon_film et en prenant soin de 
bien diriger les fichiers temporaires vers le répertoire « tempo » du projet. 
On enregistrera alors le projet directement dans   le répertoire mon_film en le 
renommant : mon_film_v01 ( comme version 01 
 
Première étape : création de l’ours 
 On place alors ses séquences sur la time_line dans l’ordre souhaité, en prenant soin de les 
« trimmer » c'est-à-dire en supprimant le début et la fin de celle-ci sur au moins deux 
secondes (si possible bien sûr). On ajustera aussi la durée approximative de la séquence.  
Une fois les séquences correctement placées sur la time-line on enregistre le projet 
 
Deuxièmes étapes : les transitions 
Immédiatement après on enregistre son projet sous mon_film_v02 
On vérifie ensuite si les transitions « passent » correctement et éventuellement on pourra 
ajouter des transitions supplémentaires, en privilégiant le fondu enchainé ou le fondu au 
noir. On sauvegarde ensuite son travail par « enregistrer » le projet. 
 
Troisième étape : amélioration des séquences 
Immédiatement après on enregistre son projet sous mon_film_v03 
Il est alors possible de corriger certaines séquences en leur ajoutant un ou plusieurs 
« effets vidéo » 
Les effets les plus utiles sont : 
- courbes de couleurs 
- luminosité et contrastes 
- et balance des blanc 
Une fois les corrections terminées, on enregistre son projet. 
 
Quatrième étape : titre, générique et sous titres 
Immédiatement après on enregistre son projet sous mon_film_v04 
On peut alors ajouter un titre à son film et le générique de fin. Si on le souhaite on pourra 
aussi intercaler des sous titres. 
Ceci étant effectué, on enregistre son projet 
 



Cinquième étape : visualisation de la bande vidéo. 
La bande image étant pratiquement terminée il est bon de la visualiser en entier sur un 
écran plus grand que celui de son moniteur. Pour cela on créera le film éventuellement 
avec une définition moins optimal. La visualisation sur grand écran permet mieux de se 
rendre compte des défauts de son film, de recueillir aussi d’autres avis plus critiques (celui 
de son conjoint(e) !!! 
On procède alors aux corrections souhaitées. Ceci étant effectué, on enregistre son projet 
 
Remarque importante : il est important de disposer de la bande « images » correcte 
avant d’entreprendre la partie sonore du montage. En effet modifier la durée des 
séquences est bien plus difficile si on a déjà associé le son. (bien que cela reste bien 
entendu possible !) 
 
Sixième étape : ajout des musiques d’ambiance. 
Immédiatement après on enregistre son projet sous mon_film_v05 
On ajoute ensuite la bande « musicale » du film à un niveau correct. 
Et on sauvegarde son projet 
 
Septième étape : ajout des commentaires, bruits d’ambiance 
Immédiatement après on enregistre son projet sous mon_film_v06 
On peut ajouter des bruits, travailler la bande sonore enregistrée lors du tournage, placer 
des commentaires. 
On termine en réglant le niveau sonore de ces pistes  
On n’oublie pas d’enregistrer son projet 
 
Huitième étape : création du film terminé. 
A cette étape on soignera particulièrement l’encodage. 
 
Si la visualisation du film ne vous satisfait pas et que vous souhaitiez faire des corrections, 
les faire en enregistrant votre projet sous mon_film_v07, ainsi vous disposerez toujours de 
votre premier jet, en cas de perte du projet. 
 
 
 
 
 
 
 


